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1. Система работы образовательного учреждения по здоровьесбережению  всех участников образовательного процесса.

Педагогический коллектив МБУДОД ЦВР считает себя ответственным не только за духовное, но и психическое, физическое развитие нового поколения, за укрепление здоровья учащихся и приобщение их к ценностям здорового образа жизни.

Основные направления деятельности образовательной системы МБУДОД ЦВР по сохранению здоровья учащихся, формированию навыков здорового образа жизни:

- создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся в условиях образовательного учреждения;

- проведение системы профилактических мероприятий;

- создание системы контроля  соблюдения санитарно-гигиенических требований к условиям обучения;

- обучение учащихся основам здорового образа жизни через реализацию образовательных программ педагогов, реализацию воспитательных мероприятий, участие в акциях, направленных на формирование навыков здорового образа жизни;

- привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом;

- оздоровление учащихся в летний период.

Образовательные программы и технологии, реализуемые в ОУ по здоровьесбережению.

Ежегодно составляется план работы,  в который включаются мероприятия по следующим направлениям:

- Работа с педагогическим коллективом;

- Работа с учащимися и родителями.

Мероприятия по формированию здорового образа жизни ежегодно планируются и проводятся в рамках профилактических операций по БДД («Внимание, дети!», «Зимние каникулы», «Весенние каникулы»); конкурсов по безопасности жизнедеятельности («Сам себе спасатель», «День защиты детей»). Проводится воспитательная работа: по профилактике вредных привычек и формированию навыков здорового образа жизни, по правилам дорожного движения. Традиционным стало проведение спортивного мероприятия  «Весёлые зимние старты», которое включает в себя различные спортивные состязания.

Учащиеся объединений физкультурно-спортивной направленности регулярно принимают участие в соревнованиях районного, городского и всероссийского уровня:

- Участие в открытом Чемпионате Оренбургской области и XIII юношеском турнире по борьбе дзюдо, г. Оренбург;

- Городской традиционный открытый лыжный марафон среди учащихся, памяти тренеров-преподавателей, г. Златоуст;

- Участие в  открытом первенстве школы МБУДОД КДЮСШОР  «Юность – Метар» по лыжным гонкам «Апрельская лыжня – 2014» памяти тренеров-преподавателей

- Участие в IV открытом Первенстве ДЮСШ «Родонит» по спортивному туризму на дистанции пешеходная группа;

-Участие в XV открытом Первенстве города Челябинска по спортивному туризму на дистанции пешеходная среди обучающихся и воспитанников образовательных учреждений.

Реализуются программы педагогов дополнительного образования, тренеров преподавателей:

- «Грация» (Фадеева М.К., Иванова М.С.);

- «Бокс» (Морозов А.И.);

- «Полиатлон» «Юный лыжник» (Сорокин А.А.);

- «Техническая и тактическая подготовка в дзюдо»  (Подкорытова  Т.В.);

- «ОФП с элементами плавания» (Сысоева З.И.);

- «Стань красивой» (Примакова Л.В.);

- «Туризм +» (Кулишова А.А.).

Программа педагога-организатора:

- Программа деятельности физкультурно-спортивной направленности «Шаг к здоровью»;

Программа деятельности социального педагога:

- «Программа социально-педагогической поддержки детей и молодёжи»;

- «Твой выбор» просветительская программа по профилактике асоциальных явлений.   

Создание безопасных условий жизнедеятельности МБУДОД ЦВР. В целях улучшения организации работы по созданию здоровых и безопасных условий труда, обеспечения безопасности жизнедеятельности участников образовательного процесса в МБУДОД ЦВР создана система мер, которая определяет порядок и структуру управления, служит правовой и организационно-методической основой для организации работы в данном направлении.

Разработанная система мер по созданию безопасных условий жизнедеятельности включает в себя профилактические, диагностические  действии и действия по готовности к экстремальным ситуациям.

Условия безопасности регламентируются следующими составляющими:

- Техника безопасности;

- Охрана труда;

- Нормативно-правовая база;

Осуществляется контроль  соблюдения санитарных норм и правил (режим проветривания, расписание учебных занятий, тепловой режим, влажная уборка) 

Освещение вопроса здоровьясбережения на инструктивно-методических совещаниях.
- Выполнение правил внутреннего трудового распорядка;

- Обеспечение безопасности образовательного процесса;

- Организация летней оздоровительной кампании;

- Контроль за соблюдением СанПиН при комплектовании групп и определении режима работы;

- Контроль за проведением различного вида инструктажей по ОТ для учащихся.

2. Способы взаимодействия образовательного учреждения с организациями и ведомствами по проведению акции. 

- В рамках проведения семинаров-тренингов «Профилактика ВИЧ, СПИД – инфекций в подростковой среде», МБУДОД «Центр внешкольной работы» осуществляет сотрудничество со специалистами Муниципального бюджетного учреждения профилактического сопровождения «Компас», предоставляя помещение для проведения семинаров для учащихся старших классов образовательных учреждений района;

- На основании Договора о взаимном сотрудничестве МБУДОД «Центр внешкольной работы» организует образовательную деятельность на базе МБУ «КЦСОН по Металлургическому району г. Челябинска», реализуя программу деятельности педагога-организатора Гердт Н.П. «Шаг к здоровью», направленную на создание условий для раскрытия физического потенциала учащихся через их участие в массовых спортивных мероприятиях и праздниках.
- На основании договора с МБУЗ ГКБ № 6 педагогические работники МБУДОД «Центр внешкольной работы» имеют возможность проходить ежегодные медицинские осмотры на базе МБУЗ ГКБ № 6
3. Формы работы образовательного учреждения по формированию у детей и подростков здорового образа жизни.

В рамках акции «За здоровый образ жизни» в МБУДОД ЦВР издан приказ об участии в акции, составлен и утверждён план работы.

Социальным педагогом и педагогом-организатором среди учащихся проведены беседы по пропаганде здорового образа жизни:

- «Здоровье- залог социальной успешности»;

- «Мы выбираем здоровый образ жизни»

Организовано участие детей:

-  в XXII Городском фестивале детского творчества «Хрустальная капель» - 36 учащихся;

- в открытом фестивале детского творчества «Таланты без границ» - 132 учащихся;

Проведены: 

- викторина «Моё здоровье в моих руках» - 96 учащихся;

- оформление стенда наглядной агитации;

- организация тематических выставок специализированной литературы «Влияние наркотиков и курения на организм человека»     

4. Направления деятельности и формы профилактической работы с несовершеннолетними, группами «социального» риска, выявленными детьми, состоящими на учете в наркологическом кабинете, употребляющими токсические вещества.
 - данной категории учащихся в МБУДОД «Центр внешкольной работы»  нет

       Директор МБУДОД ЦВР                                               Г.Л. Субботина   

      Исполнитель:

      Смирнова С.А.   

      тел. 721-73-11 

